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Liebe Mitglieder, Angehörige, Freunde 

und Bekannte der Lebenshilfe Bremervörde/Zeven 

Wir freuen uns, euch zur alljährlichen Winterwanderung der 

Lebenshilfe Bremervörde/Zeven einzuladen. 

In diesem Jahr haben wir eine besondere Neuerung für euch: 

Neben der traditionellen Wanderung bieten wir erstmals ein 

Kegelangebot an, um auch denjenigen, die nicht mehr so weit 

laufen können, eine schöne Teilnahme zu ermöglichen. 

Datum:  Sonntag, 18. Januar 2026 

Uhrzeit: 10.00 Uhr 

Treffpunkt: Gasthof Steffens  

Krähenholzer Straße 6, 27446 Ohrel 

Programm: 

Winterwanderung: Der Weg ist so gewählt, dass er für alle Teilnehmer:innen gut zu bewältigen ist. 

Kegelangebot: Für diejenigen, die nicht mehr so gut wandern können, bieten wir Kegeln als alternative 

Aktivität an. Bei diesem Angebot müsst ihr euch schnell anmelden, da die Teilnehmerzahl auf  

20 Personen begrenzt ist. 

Mittagessen vom Buffet (wahlweise Grünkohl, Vegetarisches oder Schnitzel), 

um ca. 12.30 Uhr im Gasthof Steffens 

Das Grünkohl-Buffet: Grünkohl, Kasslernacken, geräucherter Bauch, Kohl- und Pinkelwurst, Salzkartoffeln 

und Röstkartoffeln 

Das Vegetarisches-Buffet: Falafel, Gemüse-Schnitzel, Süßkartoffelpommes, diverses Gemüse, Nudelauflauf, 

Hollandaise und Salatplatte mit Dressing 

Das Schnitzel-Buffet: Schwein- und Putenschnitzel paniert, Hänchenbrust Natur gebraten, Zwiebeln und 

Pilze, diverses Gemüse, Bratkartoffeln und Kroketten, Hollandaise und Bratensoße, Salatplatte mit Dressing 

Dessert: Vanilleeis mit Kirschen, Himbeertraum, Mousse au Chocolat und Zitronencreme 

Preis (ohne Getränke): 24,00 € pro Person; Kinder von 4 bis 12 Jahre: 12,00 € pro Person 

Das Essen und die Getränke müssen im Gasthof direkt vor Ort bezahlt werden.  

Die Veranstaltung endet um ca. 14.30 Uhr. Bitte denkt daran, eure Abholung entsprechend zu planen und 

euch rechtzeitig vom Gasthof Steffens abholen zu lassen.  

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit euch einen schönen Tag zu verbringen. Bitte gebt uns bis zum 

05. Januar 2026 Bescheid, ob ihr teilnehmen möchtet und ob ihr am Kegelangebot interessiert seid!

Herzliche Grüße 

Volker Wahlers 

Abteilungsleitung FRSV

  Freizeit- und Reha-Sportvereinigung 
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Anmeldung zur 

Diesen Anmeldezettel bitte bis zum 05. Januar 2026 in der 

Verwaltung (z. Hd. Imke Wübbenhorst) abgeben.  

Name: _________________________________________________ 

Adresse: _________________________________________________________________________ 

Ja, ich/wir nehme/n mit Person/en teil 

…….. Erwachsene (ab 13 Jahre) Grünkohl-Buffet pro Person 24,00 € 

…….. Erwachsene (ab 13 Jahre) Vegetarisches-Buffet pro Person 24,00 € 

…….. Erwachsene (ab 13 Jahre) Schnitzel-Buffet pro Person 24,00 € 

…….. Kinder (4 – 12 Jahre) Grünkohl-Buffet pro Person 12,00 € 

…….. Kinder (4-12 Jahre) Vegetarisches-Buffet pro Person 12,00 € 

…….. Kinder (4 – 12 Jahre) Schnitzel-Buffet pro Person 12,00 € 

Wanderung Kegeln (ich kann nicht mehr so weit laufen) 

Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl 

Ich benötige eine Assistenz von „MOBILE“, im Rahmen einer Gruppenbetreuung, 

(Preis hierfür bitte direkt bei MOBILE erfragen: 04281 98 750 00) 

Ich benötige eine Einzelassistenz von „MOBILE“,  

(Preis hierfür bitte direkt bei MOBILE erfragen: 04281 98 750 00) 

E-Mail: ambulantehilfen@lebenshilfe-bremervoerde.de 

Hinweis: Die Kosten für die MOBILE-Assistenz werden gesondert in Rechnung gestellt. 

……………………………………………………………………………………………………………... 

Datum, Unterschrift 
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